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У ЧОМУ ПОЛЯГАЄ СУТНІСТЬ БЮДЖЕТУ РОДИНИ?

�Переглянь відео, використавши покликання  
https://qr.orioncentr.com.ua/LZUoV або QR-код, 
і виконай завдання.

1. Визнач омріяну ціль (товар чи послуга), яку Ти хочеш отримати.

2. Встанови реальну вартість визначеної цілі (для цього скористайся 
інформацією про товар чи послугу в інтернеті).

3. Розрахуй суму своїх місячних доходів. Результати запиши  
в таблицю на наступній сторінці.

Зверни увагу: якщо джерело доходу з’являється один чи кілька 
разів на рік, тоді суму, отриману із цього джерела, треба поділити  
на 12 місяців, щоб дізнатися місячну суму доходу.

4. Обери та познач  спосіб розподілу своїх місячних витрат.

5. Розрахуй суму своїх місячних витрат відповідно до обраного 
способу.

6. Визнач «фінансову подушку безпеки» — місячну суму нако­
пичень.

Зверни увагу: незалежно від обраного способу розподілу місячних 
витрат рекомендується завжди відкладати 10–20 % від загальної суми 
доходів.

7. Розрахуй, який термін потрібен для реалізації поставленої Тобою 
цілі за формулою:
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B___
H

,

де:  Т — термін реалізації, місяць;
В — вартість цілі (товару чи послуги), грн;
Н — накопичення, грн/місяць.

Працюємо з інформацією

Запиши результат.

Визнач ціль (товар або послуга)1

Встанови вартість цілі2

грн

Правило
50 : 30 : 20

Правило
6 глечиків

Правило
4 конвертів

Метод
60–10–10–10–10

Обери спосіб розподілу своїх місячних витрат4

Розрахуй термін реалізації цілі6

місяців

Джерела доходів Грн/місяць

Кишенькові гроші

Подарунки від родичів

Послуги (вигул собак, 
допомога сусідам тощо)

Винагорода за перемогу
(спорт, навчання тощо) 

Розрахуй суму своїх місячних доходів3

Всього доходів

Статті витрат Грн/місяць

Їжа

Транспорт

Розваги

Зв’язок (телефон,
інтернет)

Розрахуй суму своїх місячних витрат відповідно до обраного способу5

Накопичення


