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Досвід 1

ЩО ТАКЕ ПОТРЕБИ ТА ЧОМУ ВОНИ БЕЗМЕЖНІ?

 

1. �Розглянь піраміду вченого-психолога Абрагама Маслоу, запиши при-
клади власних потреб до кожної з груп:

Досягнення бажаних 
цілей у житті

Успіх, увага,
престиж, статус

Дружба, родина,
стосунки

Здоров’я, освіта,
майно, захист

Повітря, їжа,
вода, сон

ПОТРЕБИ
В САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

ПОТРЕБИ У ВИЗНАННІ
ТА ПОВАЗІ

СОЦІАЛЬНІ
ПОТРЕБИ

ПОТРЕБИ 
В БЕЗПЕЦІ

ФІЗІОЛОГІЧНІ
ПОТРЕБИ

Піраміда Маслоу

Фізіологічні потреби _______________________________________________________________

Потреби в безпеці _________________________________________________________________

Соціальні потреби _________________________________________________________________

Потреби у визнанні та повазі ______________________________________________________

Потреби в самореалізації _________________________________________________________

Робота в парі / групі

2. �Обговори з однокласниками значення кожної потреби для себе та 
родини. Познач  рівень важливості кожної групи потреб, де «1» —  
неважливий, «2» — важливий, «3» — дуже важливий.

 

Потреби
Для мене

Фізіологічні потреби

Потреби в безпеці 

Соціальні потреби 

Потреби у визнанні 
та повазі 

Потреби в самореалізації 

Для родини

Рівень важливості

1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3

ЯК ЗАДОВОЛЬНИТИ БЕЗМЕЖНІ ПОТРЕБИ РОДИНИ,  
МАЮЧИ ОБМЕЖЕНІ РЕСУРСИ?

Оціни вплив реклами на формування та зміну Твоїх потреб.
�Проаналізуй рекламу в інтернеті, на телебаченні, у соціальних ме-
режах тощо. Коротко опиши своє ставлення до впливу реклами на 
формування Твоїх потреб.

Досліджуємо

Реклама впливає на мене негативно

Оскільки

Реклама впливає на мене позитивно

Адже

Родинні фінанси

РОЗДІЛ 2
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